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«La cura con cui ci trattiamo
fa bene anche alla societa»

Noesis

Domani sera videolezione
delladocente di Verona
co-autricediunlibro

a piv voci sulla pandemia

mmsssn Nel «Carmide» di Pla-
tone, Socrate riporta le parole
cheegliavevaudito daun medi-
co trace, secondo il quale «mol-
te malattie sfuggirebbero ai
medici greci, perché trascura-
no il tutto, di cui bisognerebbe

aver cura; e se il tutto non sta
bene, & impossibile che la parte
stia bene. [...] Bisogna dunque
curare I'anima in primo luogo e
in massimo grado, se vuoi che
anchele condizionidellatestae
del resto del corpo siano buo-
ne». Questa cura dell’anima av-
verrebbe poi mediante degli
«incantamenti» che consisto-
no «neibei discorsi»: «In segui-
toatalidiscorsiappare nell’ani-
ma l'assennatezza, per la com-
parsaelapresenzadellaquale &

poi piu facile procurare la salu-
te e alla testa e al resto del cor-
po».

Avra per titolo «Cura socra-
tica di sé come esercizio di li-
berta e benessere della polis» la
videolezione che Linda Napoli-
tano terra domani alle 20 per il
XXVIII Corso di Filosofia del-
l’associazione Noesis (informa-
zioni sulle modalita di iscrizio-
ne sunoesis-bg.it). Ordinario di
Storia della filosofia antica al-
I'Universita di Verona, Linda

Linda Napolitano

Napolitano ha fondato presso
lo stesso ateneo, insieme ad al-
cuni colleghi, il centrodiricerca
«Asklepios - Filosofia, cura,
trasformazione»; con Carlo
Chiurco ha anche curato il re-
cente volume «Senza corona. A
pit voci sulla pandemia»
(QuiEdit, pp. 192, 18,50 euro).
«Da molti anni - spiega la
studiosa - cerco di applicare il
concetto tipicamente socratico
della“curadisé” in gruppi di di-
scussione aperti agli operatori
sanitari. Qui il termine “cura”
non sta a indicare un approccio
clinico con cui si cerca di rime-
diare ai danni arrecati da una
malattia: si tratta invece di sco-
prire e valorizzare le risorse in-
teriori delle persone, aiutando-
leavivere in modo piuliberoea

migliorare le loro relazioni con
gli altri». Non c’¢ il rischio - do-
mandiamo - che questa «cura
disé» proceda in chiave egoisti-
ca, disinteressandosi del mon-
do circostante? Che si riduca a
un corrispettivo spiritualediun
massaggio o di un trattamento
termale? «Quando Michel Fou-
cault decise di approfondire il
temadella“curadisé”, neicorsi
che teneva al College de France
- risponde Linda Napolitano -,
gli fu appunto rivoltal’accusa di
“dandismo morale”. In realta,
la cura di sé - socraticamente
intesa - non coincide affatto
con una fuga dal mondo, con
una sorta di ripiegamento del
soggetto sulla propriainteriori-
ta. Vale esattamente 'opposto».
Giulio Brotti



